
					LE COGNI’FLASH n°2 
	
Voici	le	2ème	numéro	du	petit	journal	des	cogni’classes	du	Collège.		
	

Les	deux	classes	de	6ème	concernées,	la	6ème	E	et	la	6ème	F,	sont	
maintenant	bien	entrées	dans	le	projet	:	le	fonctionnement	du	cerveau	a	
été	étudié,	les	élèves	sont	de	plus	en	plus	à	l’aise	et	investis	dans	les	
temps	de	mise	au	calme	dont	ils	commencent	à	ressentir	les	bienfaits.	

	
Ils	ont	aussi	pris	conscience	de	la	

nécessité	de	se	questionner	et	de	se	tester	
pour	apprendre	une	leçon.		

	

Justement	la	mémorisation	sera	l’un	
des	grands	axes	de	cette	nouvelle	période.	
Réviser	une	seule	fois	un	cours,	une	notion,	
ne	permet	pas	de	mémoriser	durablement	:	
l’oubli	(qui	est	un	processus	naturel	du	
cerveau)	viendra	très	vite.	
La	seule	solution,	c’est	de	réviser	en	
plusieurs	fois,	espacées	dans	le	temps,	pour	
rendre	cette	mise	en	mémoire	efficace.	Ceci	
est	très	bien	illustré	par	la	courbe	de	l’oubli	
ci-contre	!	

Nous	allons	aussi	les	former	à	
l’utilisation	de	l’application	Plickers	qui	
permet	de	se	tester	en	classe.	

		

	

Plickers	
	

Plickers	est	une	application	en	ligne	permettant	de	
générer	des	QCM	interactifs.	Ces	derniers,	utilisés	en	
classe	sur	vidéoprojecteur,	donnent	la	possibilité	aux	
élèves	de	s’auto-évaluer,	tout	en	visualisant	en	direct	
leur	degré	de	réussite	ainsi	que	celui	de	leurs	
camarades.	Le	système	permet	aussi	à	l’enseignant	
d’évaluer,	pour	chaque	élève,	le	degré	d’acquisition	
des	contenus	étudiés.		
Les	élèves	n’ont	pas	besoin	de	disposer	de	tablettes	ou	
de	smartphone,	une	seule	feuille	de	papier	avec	un	
code		inscrit	dessus	leur	permettra	de	répondre	au	
QCM.	Seul		l’enseignant	doit	disposer	d’un	
smartphone	ou	d’une	tablette	connectés	à	internet.		

	

Pour	comprendre	en	1	minute	!	
https://www.youtube.com/watch?v=WYZGR8zkGpc	
	

Le	but	de	la	cogni’classe	?		

Au	programme	de	novembre-
décembre	
	
o Utiliser	l’application	Plickers.	
o Etudier	les	bases	de	la	

mémorisation.	
o S’entraîner	à	réviser	en	vue	

d’une	évaluation.		
o Etudier	les	principes	de		

l’attention.	
o Travailler	la	lecture	de	

consignes.	
o S’entraîner	à	se	mettre	au	

calme.	


