
    

  LE COGNI’FLASH  n°1 
 

  
Voici le 1er numéro du cogni’flash qui a pour but de vous tenir 

informé de ce qui se fait dans le projet cogni’classe du Collège 
Michelet. Nous communiquerons ainsi régulièrement avec vous sur le 
déroulement de l’action au fil de l’année ! 
 

Cette année deux classes sont concernées : les 6ème E et les 6ème F. Ces élèves bénéficient 
d’une séance d’1 heure en classe entière tous les jeudi, à 15h30, à partir du 24 septembre.  
 
Ils sont encadrés par deux professeurs à chaque séance. Ces deux intervenants changent d’une 
séance à l’autre en fonction d’un planning établi, ce qui permet de diversifier les approches, les 
activités et de s’appuyer sur les compétences de chacun. 
Six enseignants sont investis dans la conduite du projet : M Batot (EPS), Mme Fabri-Dardenne 
(Lettres modernes), Mme Le Gall (SVT), M Loyer (anglais), Mme Schmitt (allemand) et M Touzani 
(mathématiques).  
 
 

 
Une idée lecture en lien avec le cerveau. 
Très accessible, sympa et intéressant ! 

 

Le but de la cogni’classe ? 
 

Tenter de répondre à la difficulté d’apprendre. 
Apprendre ne va pas toujours de soi, ni être 
dans les conditions pour le faire.  
 
Pour cela, nous travaillons sur trois grands axes 
avec les élèves : 

 La mémorisation 

 L’attention 

 La mise au calme 
 
Ceci leur permet une meilleure connaissance 
de leur fonctionnement propre en terme 
d’apprentissage, ainsi que d’acquérir de 
l’entraînement et des méthodes au fil du 
temps : c’est ce qu’on appelle la 
métacognition. 
 
Obtenir des résultats positifs et voir ces élèves 
progresser dans leurs compétences et leur 
bien-être au Collège est le but du projet. 

Au programme de septembre-octobre 
 
o Temps de diagnostic initial sur les 

méthodes d’apprentissage et de 
mise au calme des élèves.  

o Le fonctionnement du cerveau. 
o Apprendre à se mettre au calme. 
o Apprendre à se questionner sur 

ses leçons. 


